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Seja bem-vindo!

Seja bem-vindo ao Guia da Familia do programa Lider em Mim! Trazido ao Brasil pela Somos Educacao,
o programa atende a uma necessidade de nossa sociedade, a formacdo integral do aluno, que inclui,
além da aprendizagem cognitiva, a aprendizagem socioemocional.

A aprendizagem socioemocional consiste em um processo de aquisicdo de habilidades sociais e
emocionais e é tdo importante quanto aprender a ler ou a calcular. Os aspectos socioemocionais sdo
importantes porque capacitam as pessoas a viver e a conviver.

As competéncias socioemocionais influem diretamente na proatividade; no desenvolvimento da
empatia; no equilibrio das emocoes; na capacidade de cooperar, fazer e manter relacdes sauddveis; na
criatividade; no desenvolvimento do pensamento critico; na tomada de decisdes com responsabilidade
e na promocao da lideranca. Essas competéncias sdo habilidades que podem ser aprendidas,
praticadas e ensinadas. Além disso, contribui para as fun¢des cognitivas de interpretacao, reflexao,
raciocinio e resolucdo de problemas, colaborando tanto para o sucesso académico quanto para o
sucesso na vida pessoal e profissional.

Na sala de aula, o desenvolvimento das competéncias socioemocionais promove o aumento do
rendimento escolar e a diminuicdo de problemas de comportamento. Além disso, alunos que
participam de programas de educacao socioemocional tém mais chances de concluir a educacdo basica
e a superior, fazer mais amigos, ter relacbes mais saudaveis com as pessoas que os cercam. Tudo isso
ajuda a construir uma vida melhor!

“As habilidades
socioemocionais podem
ser aprendidas, praticadas,
ensinadas.”

Por meio da leitura deste Guia da Familia, vocé encontrard respostas para perguntas como: O que é o
Lider em Mim? Qual a relacdo entre o Lider em Mim e as competéncias socioemocionais? O que é um
Habito? Como o programa Lider em Mim é desenvolvido na escola?

Terd também informacdes sobre o papel da familia nesse processo de aprendizagem e como aplicar os
7 Habitos em casa. Além disso, ao final deste Guia, € oferecida uma lista com variedade de atividades
das quais vocé pode participar juntamente com seus filhos mais novos e com adolescentes.

Boa leitura!
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O que é o Lider em Mim?

O programa Lider em Mim promove a estruturacdo do curriculo socioemocional
da escola e uma mudanca comportamental em educadores, criancas e
adolescentes para que desenvolvam as competéncias socioemocionais
necessarias aos desafios deste século, e tornem-se protagonistas de suas
préprias vidas e da transformacado da sociedade.

O programa foi desenvolvido pela Franklin Covey Co.,
nos EUA, com base no consagrado livro Os 7 hdbitos

das pessoas altamente eficazes e foi adaptado a
realidade brasileira para escolas de educacdo

bésica, da Educacdo Infantil ao Ensino Médio.

Ele trabalha com a vivéncia dos 7 Habitos e

com a mudanca de paradigmas ineficazes s .
para paradigmas eficazes, ajudando alunos LIderelim@
e educadores a enxergarem as situacoes o

de uma forma diferente (VER), mudando ‘a\

comportamentos  (FAZER) e,  assim, “}p

alcancando resultados novos e consistentes

(OBTER).

O programa Lider em Mim estd em mais de 60 paises e vem promovendo
mudancas impactantes na vida dos alunos de mais de 4.000 escolas ao redor do
Planeta.

Estados Unidos

Brasil
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O que é um Habito?

Segundo Aristételes, “somos o que repetidamente fazemos. A exceléncia, portanto, ndo é um feito,
mas um hébito”. Um héabito é algo que fazemos regularmente e estd relacionado a o que fazer, como
fazer e querer fazer. Dessa forma, para que algo se torne um habito em nossas vidas, é necessario
reunir o conhecimento (o que fazer), a habilidade (como fazer) e o desejo (querer fazer).

O Lider em Mim promove o desenvolvimento de habitos e competéncias fundamentais para o sucesso
de criancas e jovens na escola e na vida.
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Os 7 Habitos e os principios

Habito 1: Seja Proativo — Responsabilidade, escolha, iniciativa e respeito.

Habito 2: Comece com o Objetivo em Mente — Visdo, comprometimento e
propdsito.

Habito 3: Faca Primeiro o Mais Importante — Foco, integridade, disciplina e
priorizacao.

Habito 4: Pense Ganha-Ganha — Beneficio mdtuo, justica e abundancia.

Habito 5: Procure Primeiro Compreender, Depois Ser Compreendido — Respeito,
compreensao mutua, empatia, coragem e consideracao.

Habito 6: Crie Sinergia — Criatividade, cooperacao, diversidade e humildade.

Hébito 7: Afine o Instrumento — Renovacdo, melhoria continua e equilibrio.

iNTERDEPENDENCIA

HABITO 6

CRIE SINERGIA

VIiTORIA POBLICA

HABITO 4

PENSE GANHA-GANHA

| iNDEPENDENCIA
HABITO 3

FAGA PRIMEIRO O MAIS IMPORTANTE

VIiTORIA PESSOAL

SEJA PROATIVO COMECE COM O
OBJETIVO EM MENTE

DEPENDENCIA

Mostra a relacdo entre os 7 Habitos e os estdgios de desenvolvimento. Ilustra
como tornar-se uma pessoa altamente eficaz, movendo-se da dependéncia
para a interdependéncia eficaz.
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Como o Programa é desenvolvido
na escola

1. Capacitagao dos professores |

Para implementar o programa, os gestores, professores e funcionarios sdo capacitados em um
treinamento inicial para conhecer o Lider em Mim, vivenciar os 7 Habitos e compreender como aplica-
-los em sala de aula e no cotidiano escolar. Apds o treinamento, é formada a Equipe Farol, que
receberd mais um treinamento e acompanhamento no periodo da Assessoria Pedagdgica OLEM. H3
um grande investimento da escola em capacitacdo e acompanhamento da equipe escolar, para que os
alunos e a escola possam alcancar o maximo desenvolvimento do programa.

| 2. Areas e abordagens de o Lider em Mim

O Lider em Mim promove reflexdo e propde praticas para a mudanca de habitos, e para mudar habitos
torna-se necessario mudarmos nosso modo de ver, nossos paradigmas, ou seja, nossos padroes, o
modo como vemos, entendemos e interpretamos o mundo. Dessa forma, poderemos agir de forma
diferente e alcancarmos resultados também diferentes.

“Se vocé deseja fazer pequenas mudancas, trabalhe seu
comportamento. Mas se vocé deseja fazer mudancas significativas
e revolucionarias, trabalhe seus paradigmas.”

Stephen Covey.

O Lider em Mim trabalha e transforma cinco paradigmas principais:

PARADIGMA DE PARADIGMA DE PARADIGMA DA
LIDERANCA POTENCIAL MUDANCA
Lideranca Todo mundo Poucas Todo Par;;enswce(I)PI\;rar ml—gg?\ 3
é para po,de ser pessoas sao mundo tem o sistema comeca (ém
poucos. lider. dotadas. potencial. precisa mudar. mim.
PARADIGMA DA PARADIGMA DA
EDUCACAO MOTIVACAO

Educadores Educadores
anscfé S?J'T,géa; s gsii)znggrlr\:gruam controlam e dirigem | empoderam alunos a
acadamicos P todo o aprendizado do liderarem seu proprio

: : aluno. aprendizado.
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Por meio do material didético e de préticas no cotidiano escolar, a abordagem
de transformacado acontece na escola em trés dimensoes:

Lideranga — assegura que importantes competéncias de lideranca, incluindo os
7 Habitos, sejam ensinados de maneira eficaz;

Cultura - faz o ambiente de aprendizado ser Util para as realizacdes dos alunos
e possibilita que eles utilizem seu maior potencial;

Académico - empodera os alunos a serem responsaveis por sua propria
educacao aplicando principios-chave de lideranca, como a definicdo de metas.
Além disso, capacita-os para focarem nas maiores prioridades académicas.

Cultura: O ambiente

escolar torna-se propicio ao
desenvolvimento de habilidades
de lideranca e ao engajamento
dos estudantes, promovendo a
satisfacdo da equipe.

Cultura

Académico: Os alunos passam

a ser agentes ativos em seu
aprendizado. Eles estabelecem
metas e frequentemente
compartilham seu progresso com
colegas, professores e pais.

Académico

Lideranca

Lideranca: “Lideranca ndo é algo para poucos, mas para
todos. Cada um pode ser lider de sua prépria vida, de
sua histéria”. Esse é um conceito trabalhado com todos
da escola, de forma integrada com o dia a dia. Os alunos
passam a usar seus talentos para melhorar a escolae o
relacionamento com os colegas e os familiares.

© Franklin Covey Co. Todos os direitos reservados.



O Lider em Mim e as
competéncias socioemocionais

Por entender que o desenvolvimento das competéncias socioemocionais é fundamental para

a formacdo integral dos estudantes, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) indica que a
aprendizagem socioemocional deve constar no curriculo escolar e recomenda que as escolas, mais do
que ensinar os conteldos tradicionais, desenvolvam a reflexdo critica e o exercicio da cidadania em
seus alunos, incorporando estratégias de aprendizagem mais flexiveis e abrangentes.

O Lider em Mim esta totalmente alinhado ao trabalho com as Competéncias Socioemocionais
propostas pela BNCC.

O quadro abaixo explica o que cada um dos 7 Habitos desenvolve na formagao socioemocional
dos alunos e mostra a sua correlacdo com as competéncias propostas pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC).

Habitos O que desenvolve? Competéncias gerais da BNCC

Seja Responsabilidade, escolha, Autoconhecimento Responsabilidade
Proativo iniciativa e respeito e autocuidado e cidadania
Viséo, . -
Comece com o comprometimento Autoconhecimento  Responsabilidade Trabalho e
Objetivo em Mente P L . e autocuidado e cidadania projeto de vida
e propésito
Faca Primeiro o Foco, integridade, Autoconhecimento Responsabilidade Trabalho e
Mais Importante disciplina e priorizacdo e autocuidado e cidadania projeto de vida
Pense Beneficio mutuo, - Responsabilidade Empatiae N
s N Argumentacgdo . . - Comunicagao
Ganha-Ganha justica e abundancia e cidadania cooperacgio

Procure Primeiro . ~
Respelto, compreensao

Compreender, p . - Responsabilidade Empatiae N
q mutua, empatia, coragem Argumentacdo : » = Comunicagio
Depois ser . ~ e cidadania cooperagao
. e consideragdo
Compreendido
. . iativi a - R ili Ei ti -
Crie Sinergia C':'at'v.ldade’ cooperagao, Argumentacdo equnsabl |fjade mpatia e Comunicagdo
diversidade e humildade e cidadania cooperagao
Afine o Renovacgdo, melhoria Autoconhecimento  Responsabilidade
Instrumento continua e equilibrio e autocuidado e cidadania
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A fFamilia e os 7 Habitos

Nenhuma familia esta livre de enfrentar desafios que, as vezes, sdo colocados
pelos proprios membros, e outras vezes, pelas situacdes e circunstancias fora
dela. Vivenciar os 7 Habitos em familia permite que todos se comuniquem

a respeito de suas dificuldades e vitérias, e busquem resolver de maneira
proativa, com contribuicdes mutuas e significativas, as dificuldades e os desafios
do cotidiano. Segundo Stephen R. Covey, a familia é a pedra angular, por isso,
ao atuar em conjunto com a escola, os filhos e alunos s6 tém a ganhar nessa
relacdo de cooperacéo.

A familia é fundamental no processo de aprendizagem e o papel dos pais/
responsaveis é muito relevante, pois ndo ha educacdo com bons resultados sem
a eficaz participacdo dos familiares para apoiar, motivar e compartilhar uma
linguagem comum com criancas/adolescentes e, assim, validar em casa o que a
escola trabalha com seus filhos. Sem o apoio da familia, a escola ndo consegue
caminhar nem desempenhar um bom trabalho. E no espaco familiar que
criancas e adolescentes aprendem valores essenciais a vida em sociedade; por
isso, é necessaria a parceria positiva e constante da familia e da escola.

O Lider em Mim propoe, a partir da conexdo entre a escola e a familia, a
melhoria das relacdes familiares por meio de suas praticas e vivéncia dos

7 Habitos.
’
Y 4 . . a
Uma das coisas mais poderosas que vocé
Se vocé ndo tem tempo para uma noite ou pode passar para os membros de sua
pelo menos uma hora juntos em familia, familia é o sentido de construir uma vida
entdo, a familia ndo é prioridade. baseada em visdo e propésito.
Oprah Winfrey Dr. Stephen R. Covey
>
r
Quando as familias se reinem e . X .
ea . . ~ No fim, a vida nos ensina que o que
nutrem experiéncias e tradigées, X . .
; . importa é a familia.
constroem um vinculo que ajuda a ter
uma identidade positiva. Jane P. Covey
Dr. John M. R. Covey o
J

O tempo junto aos familiares é o momento em que
acontece a profunda nutricdo do coracdo e da alma.

Dr. Stephen R. Covey

1 0 © Franklin Covey Co. Todos os direitos reservados.



O papel da fFamilia

Esse Guia apresenta ideias e atividades de facil compreensdo e traz uma lista de leituras para ajuda-
-lo a compreender e a trabalhar os principios eficazes dos 7 Habitos em familia.

Vocé é o primeiro e melhor professor de seu filho; é vocé quem estabelece as bases da educacdo da
mente, do coracdo, do corpo e da alma dele. Ndo importa o que esteja acontecendo na escola, vocé
pode ajuda-lo a descobrir o seu potencial e prepara-lo para uma vida extraordindria. Este Guia da
Familia reforca os principios que seu filho aprende na escola e ajuda a familia a vivé-los em casa.

A sequir, apresentamos algumas dicas para garantir o sucesso do programa em casa, nesta importante
parceria: escola e familia.

Aprenda mais sobre os 7 Habitos |

Uma boa maneira de aprender mais sobre os 7 Habitos é ler os livros: Os 7 hdbitos das pessoas
altamente eficazes, Os 7 habitos das familias altamente eficazes, Os 7 hdbitos dos adolescentes altamente
eficazes e Os 7 hdbitos das criancas felizes.

LAcompanhe o ritmo certo

1. Vocé é muito ocupado! Portanto, a primeira dica é buscar maneiras de trabalhar os principios
naquilo que vocé j& estd fFazendo. Considere isso ndo como mais uma coisa a fazer, mas como uma
maneira de desempenhar melhor o que ja esta fazendo.

2. Siga um ritmo que, para vocé, funcione bem! Vocé pode mergulhar de uma vez ou trabalhar isso
devagar, aos poucos. De qualquer maneira, verd melhorias a medida que tirar proveito dos beneficios
de viver os 7 Habitos em familia.

Mantenha o foco]

A aplicacdo dos principios em casa deixard sua vida familiar mais sociavel e feliz. O segredo é
simplesmente manter o foco. Ha trés coisas que vocé pode fazer para preparar seu filho para os
desafios do século 21. Primeira: ajude seu filho a se tornar mais responsavel e independente por meio
dos Habitos 1, 2 e 3. Segunda: concentre-se em ajudar seu filho a se tornar mais interdependente

por meio dos Habitos 4, 5 e 6; a interdependéncia prioriza o respeito mutuo e a coletividade.

Terceira: concentre-se em ensinar e valorizar as principais grandezas, que se baseiam no cardter e na
contribuicdo, e ndo em grandezas secundérias, como prémios, riqgueza ou fama.

© Franklin Covey Co. Todos os direitos reservados. 1 1
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s Como aplicar os 7 Habitos
em casa: sugestoes de

atividades para pais e
Filhos

Nesta secdo, listamos uma variedade de atividades das quais vocé pode
participar juntamente com seus filhos mais novos e com adolescentes.
Quanto mais vocé se envolver com seus filhos, melhor. Quanto mais
praticar os habitos, mais eles aprenderao.

Uma dica importante: ndo utilize os 7 Habitos para dar broncas em seus
filhos, pois eles poderdo associa-los a algo negativo. Por exemplo: “Vocé ndo
foi proativo hoje! ”, ou “Onde esta seu Objetivo em Mente para arrumar seu
quarto? ”. Cologue seu coracdo nas atividades e divirtam-se juntos!

As atividades estdo relacionadas por Habito e incluem uma explicacdo breve do
Habito e algumas ideias de atividades. A realizacdo dessas atividades com seus
filhos (que podem ser adaptadas ao seu contexto familiar) ajudara a reforcar os
comportamentos desejados e a criar uma linguagem comum, tornando-os uma
parte natural de sua vida familiar e fortalecendo os relacionamentos na familia.
Lembre-se, isso ndo gastara tempo, pelo contrario, vocés usardo o tempo de
forma mais eficaz. Algumas das sugestdes de atividades ndo usardo nem dez
minutos do seu tempo, mas, com certeza, vocés ganhardo muito na construcao
de uma vida familiar mais feliz.

1 2 © Franklin Covey Co. Todos os direitos reservados.



HABITO 1: Seja Proativo®

Ser proativo significa responsabilizar-se por suas escolhas e comportamentos. O Habito 1 é o
segredo de todos os outros Habitos, por esse motivo ele é o primeiro. Ser proativo ndo significa
apenas “fazer as coisas sem que me mandem”, mas “fazer as coisas porque eu escolhi fazer sem que
me mandassem”. Ser proativo significa: “Sou livre para escolher, mas sou responsavel por minhas
escolhas”. Sou responsdvel por minha prépria vida. Sou responsdvel independentemente de estar
feliz ou triste. Posso escolher como reagir perante outras pessoas ou situacoes. “Eu estou sentado no
banco do motorista.” "Eu ndo culpo as pessoas, a escolha é minha!”

As criancas e os adolescentes podem aprender facilmente que escolhas diferentes produzem
resultados diferentes. Saber fazer escolhas é uma grande oportunidade para se trabalhar a autonomia
e aimportancia de ser proativo. A meta consiste em ensiné-los a pensar sobre esses resultados antes
de decidirem o que fazer. As discussdes podem ser focadas no cuidado com que elas terdo consigo
mesmas e com as proprias coisas, nas reacdes ou ndo perante o comportamento dos outros, no
planejamento do futuro e no raciocinio sobre a coisa certa a ser feita. Com seu filho, pensem em
maneiras de serem proativos em casa.

Atividades para as criangas mais novas

A maior parte das pessoas reage a uma situacdo imediatamente, sem parar para pensar sobre

os resultados e as consequéncias das proprias acdes. Uma parte importante da proatividade é

ser capaz de parar e pensar antes de agir, em vez de ser reativo as circunstancias. Com seu filho,
faca encenacdes para praticar a habilidade de parar e pensar em diferentes situacdes. Sua meta
nessas encenacodes é incentivar seu filho a parar e pensar antes de agir. Utilize as ideias a seguir
para comecar e, em seguida, considere quais podem ser imediatamente aplicadas na vida de seu(s)
filho(s).

1. (Nesta encenacdo, vocé deve representar o papel do amigo de seu filho.) Diga que vocé tem um
novo melhor amigo que mora préximo a sua casa e vocé ndo quer mais brincar com ele. Retire-se, e
espere a reacdo de seu filho.

2. Faca com seu filho uma lista de atividades que precisam ser realizadas em casa, por exemplo:
arrumar o quarto, colocar o lixo para fora, ajudar a cuidar do irmdozinho ou irmazinha, guardar
os brinquedos, etc. Apds completarem a lista, pergunte como ele poderia ser proativo nessas
atividades em casa e tente assumir um compromisso com ele para a realizacdo das tarefas.

3. (Nesta encenacdo, vocé deve representar o papel de seu filho e seu filho deve representar o seu
papel.) Diga a ele que vocé estd muito entediado e que ndo ha nada divertido para fazer. Reclame
que ninguém quer brincar e que ele (como pai/mae/responsavel) precisa entreter vocé.

‘J‘I‘ L
'

‘s
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Atividades para os adolescentes

Na adolescéncia, os jovens comecam a confiar cada vez mais no grupo de
amigos. Eles podem deixar que um comentdario rude feito por um amigo
estrague o dia inteiro deles, e sdo facilmente levados a uma conduta imprépria
pelo grupo de amigos. Como pai/mae/responsavel, é fundamental ajudar seu
filho a compreender a importancia de ser responsavel por sua propria vida e
pelas escolhas que ele faz. Também é importante deixar que ele aprenda com
seus préprios erros. Se vocé sempre salvar o dia, seu filho ndo aprenderd a ter
responsabilidade e independéncia.

1. A préxima vez que seu filho esquecer o dever de casa, o trabalho de Ciéncias
ou outra coisa importante, pense bem antes de resgata-lo. O que vocé
ensina a seu filho quando vocé salva o dia?

2. Se o seu filho adolescente discutir com um professor ou tirar uma nota que seja
injusta, na opinido dele, incentive-o a marcar um encontro com o professor para
discutir o assunto em particular, em vez de vocé fazer isso por ele.

3. Converse com seu filho adolescente sobre as coisas que ele gostaria de
defender ou pelas quais gostaria de lutar diante da pressdo dos colegas.
Diga-lhe que vocé ndo quer que ele diga o que ele pensa que vocé quer
ouvir. Vocé poderd tentar encenar isso para que seu filho possa se preparar
para uma situacdo de pressdo que envolva um amigo ou grupo de colegas.

4. A quantidade de confianca que vocé tem em um relacionamento é
equivalente a uma conta corrente de um banco: se fizer muitos depdsitos,
vocé desenvolve uma confianca maior e uma conta grande; se fizer muitas
retiradas, vocé possui um saldo baixo. Compartilhe essa ideia com seu filho
adolescente e, em seguida, pense nas coisas que vocés dois poderiam fazer
para aumentar seus depdsitos mutuamente. Deixe seu filho adolescente
falar bastante e escute de verdade suas ideias. Peca para ele elaborar
uma lista do que seriam seus préprios depésitos e saques pessoais e vocé
também pode elaborar sua prépria lista de depdsitos e saques. Por exemplo,
um depdsito acontece quando se fala a verdade um para o outro, e a
retirada é o inverso. Tente manter sua conta bancaria de relacionamentos
equilibrada, e vocé verd o quanto vocé e seu filho estardo mais proximos um
do outro.
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HABITO 2: Comece com
o Objetivo em Mente®

Comecar com o Objetivo em Mente significa pensar sobre como vocé gostaria que algo acontecesse
antes de inicid-lo. Ler uma receita antes de cozinhar ou observar um mapa antes de viajar é comecar
com o Objetivo em Mente.

Declaracao de Missao Familiar

Acreditamos que ter uma Declaracdo de Missdo Familiar seja um passo muito importante na
construcdo do habito de se ter um Objetivo em Mente. Uma Declaracdo de Missdo Familiar é similar
a uma constituicdo de sua familia e que auxilia na tomada das decisdes. Ela representa seus objetivos
e valores, permitindo que vocé molde seu futuro de acordo com os principios que sua familia mais
preza, em vez de deixar que outras pessoas ou circunstancias os determinem.

As declaracbes de missdo possuem diversas formas. Algumas delas sdo longas e outras, curtas. Elas
podem ser encontradas na forma de uma frase ou expressdo, uma imagem, um quadro, um poema,
uma musica ou, até mesmo, escrita e emoldurada em um quadro para que todos vejam. Torne-a
especial e particular de sua familia.

Para escrever a Declaracdo de Missdo Familiar, comece seguindo estas etapas.

1. Discuta as seguintes questdes com sua familia:
Nossa familia gostaria de ser reconhecida por qual caracteristica?
Como nds nos tratamos?
Que contribuicées individuais podemos fazer para a familia?
Quais s@o as maiores metas que noés gostariamos de alcancar?
Que talentos e habilidades individuais nés possuimos?

2. Discuta as ideias, palavras e expressoes para que sejam incluidas na Declaracdo de Missao.
Lembre-se: nenhuma ideia é uma ma ideia.

3. Comece a compor a sua Declaracdo, mas lembre-se: ela ndo precisa ser finalizada em uma Unica
conversa com a familia; pode ser um trabalho continuo até que todos estejam felizes com o
resultado.

4. Exponha a Declaracdo de Missdo em sua casa, mantendo-a em destaque, e incentive toda a familia
a considerd-la ao tomar decisdes ou entrar em discussoes.

Alguns exemplos de declaracoes:

“A missdo de nossa familia é criar um local acolhedor de amor, felicidade e descanso, oferecendo a
oportunidade para cada pessoa se tornar independente de maneira responsdvel e interdependente de
maneira eficaz para atingir objetivos valiosos.”

“Nés queremos ser o tipo de familia que nosso cachorro jd acredita que somos.”
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Atividades para as crian¢as mais novas

1.

O Habito 2 apresenta uma base de atividades em relacdo a determinacdo de
metas.

Escolha uma area que precisam de melhorias. A &rea a ser aprimorada, ou a
meta ampla com seu(s) filho(s), torna-se o Objetivo em Mente. Em seguida,
considere as etapas especificas que o conduzirdo ao alcance dessa meta.

Por exemplo, se a meta é se aprimorar como um leitor, as etapas especificas
podem incluir a leitura durante um determinado periodo todos os dias ou ler
em voz alta diversas vezes por semana para aprimorar a fluéncia oral.

Pergunte ao seu filho se hd algo especial que ele gostaria de comprar. Em
seguida, ajude-o a planejar quanto dinheiro ele precisa economizar e quanto
tempo isso levara.

Elabore uma colagem de “desejos” e “necessidades” com seu filho. Recorte
figuras de diversos itens (brinquedos, doces, vegetais, materiais de limpeza,
utensilios, livros, etc.) de uma revista e, em seqguida, peca para seu filho cola-
-las na coluna de “desejos” ou “necessidades”. Discuta o motivo da escolha
dele em colar os itens nas respectivas colunas, destacando se sdo metas
possiveis ou ndo, e como vocés poderiam alcancé-las juntos.

Para as criancas mais novas, um bom exemplo é o quebra-cabeca. Antes de
montar um quebra-cabeca, elas observam a figura pronta, entdo elas podem
comecar com o Objetivo em Mente.

Atividades para os adolescentes

1.

Discuta as pretensdes profissionais de seu filho e ajude-o a identificar as
habilidades mais importantes que serdo necessarias para obter o sucesso
nessa carreira. Nesse momento, é muito importante que vocé escute com
empatia o que ele tem a dizer — vamos ver isso melhor no Habito 5. Depois,
incentive seu filho a se reunir com o coordenador pedagdgico para discutir
suas pretensdes profissionais e identificar as habilidades que serdo exigidas,
e planeje o caminho escolar que ele devera fazer para isso acontecer.

Facam algo juntos e tenham em mente um resultado final, um prazo de
curto tempo. Apds concluirem o projeto, tentem fazer uma avaliacdo e
analisem como foi a experiéncia. Quais os beneficios? Qual serd o proximo
projeto?

. Adolescentes costumam ter “desejos” mais caros. Pergunte a seu filho se ha

algo especial que ele gostaria de comprar. Em seguida, ajude-o a planejar
a quantidade de dinheiro que ele precisa economizar e quanto tempo isso
levara. Discuta ideias para ganhar dinheiro extra, como a realizacdo de
tarefas adicionais.
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HABITO 3: Faca Primeiro
o Mais Importante®

Fazer Primeiro o Mais Importante significa decidir o que é mais importante e cuidar disso primeiro.
Pensar sobre o que precisa ser feito amanha ou até o final da semana pode ser cansativo,
especialmente para as criancas. Aprender a considerar quais coisas sdo mais importantes e cuidar
delas primeiro torna as criancas (e adultos) menos estressadas. Se o seu filho utiliza uma agenda
organizadora na escola, ele possui uma grande ferramenta organizacional que mostrara a ele, por
escrito, o que fazer primeiro, ou seja, o que é o mais importante. Ao escrever suas responsabilidades e
planejar o futuro, eles evitam perda de eventos ou esquecimento do dever de casa.

O Habito 3 nos ensina sobre a importancia de se viver com o que é mais importante, além de organizar
as coisas e o tempo.

Ter uma agenda e organizar a prépria semana (compartilhando esta organizacdo com a familia) é uma
das melhores maneiras de os pais/responsaveis ensinarem as responsabilidades as criancas.

Atividades para as criangas mais novas

1. Crie uma lista das coisas que seu filho precisa realizar durante uma semana. Com ele, classifique as
tarefas de acordo com a sua importancia. Em seguida, reescreva a lista por ordem de importancia.
Utilize uma agenda organizadora, uma folha pendurada na geladeira ou um calendario para
programar o tempo para que as coisas importantes sejam realizadas primeiro.

2. Encene com seu filho as consequéncias, caso ele se esqueca de estudar para uma prova de
matematica, por exemplo. Como seu filho se sentird? Quais sdo as consequéncias? Em seguida,
encene como ele se sentird ao estar bem preparado e conseguir uma nota 4tima na prova!

3. Incentive seu filho a enfeitar sua agenda organizadora ou dirio de atividades.

Atividades para os adolescentes

1. Se, atualmente, seu filho adolescente ndo utiliza um sistema de planejamento, compre um. (Trata-
-se de um étimo presente e um investimento que serd recompensado ao longo de tempo.) Se o seu
filho prefere eletrénicos em vez de papel, ndo ha problema. Existem diversos recursos on-line e de
softwaretambém.

2. Peca aseu filho que faca uma lista do que ele pensa ser seu maior desperdicio de tempo e o que
ele pode fazer sobre isso.

3. Planeje um tempo com a familia. Isso é muito importante, pois a medida que seus
filhos crescem, desejam passar cada vez mais tempo com os amigos. Reserve
algumas horas uma vez por semana para ser o momento familia. Assistam a um
filme, saiam para comer, divirtam-se com jogos, cozinhem o jantar juntos — o que
for melhor para a sua familia. Reserve esse tempo e torne-o uma tradicdo. Todos
da familia devem reserva-lo em suas agendas.

© Franklin Covey Co. Todos os direitos reservados.




HABITO 4: Pense
Ganha-Ganha®

Pensar Ganha-Ganha significa acreditar que todos podem ganhar. No sou eu
ou vocé — somos nés dois, pois ndo estamos falando de competicdes e, sim, de
relacdes humanas. E acreditar que existem coisas boas o suficiente para todos,
é uma maneira abundante de se pensar. Pensar Ganha-Ganha é ficar feliz pelos
outros quando coisas boas acontecem com eles. Como pai/mae/responsavel,
nem tudo é negocidvel, mas se vocé conversar com seu filho com um
pensamento Ganha--Ganha, encontrard bem menos resisténcia. Pensar Ganha-
Ganha significa que vocés se respeitam, e ele também respeitara as pessoas
dentro e fora de casa.

Atividades para as crian¢as mais novas

1. Realize com seu filho um jogo que possua um vencedor predefinido.
Explique como a competicdo é cabivel quando se joga um jogo, porém nao
nos relacionamentos.

Discuta como seria dificil se em sua casa todas as situacdes tivessem que ter
um vencedor. Uma maneira melhor de se pensar é Ganha-Ganha. Isso significa
considerarmos solucdes em que todos nés possamos nos sentir bem quando
houver um problema. Se desejar, vocé pode expor um quadro listando os dias
da semana. Quando alguém for “pego” pensando Ganha-Ganha, o nome dele
serd escrito no quadro naquele dia.

2. Incentive solucbes Ganha-Ganha para as discussdes entre irmaos. N3o seja
sempre o mediador; deixe que seus filhos busquem uma solucdo e certifique-
-se de elogiar as criancas quando elas conseguirem.

Atividades para os adolescentes

1. Peca desculpas quando vocé gritar, exceder-se ou culpar acidentalmente seu
filho por alguma coisa que ele deixou de fazer. Exercitar esse comportamento
atribuird expectativas de como seu filho deveria se comportar.

2. Estabeleca expectativas claras com seus filhos sobre as tarefas, a hora de
dormir, as notas, etc. E dificil para ambos ganharem se estiverem seguindo
regras diferentes.

Atividades para todas as idades

1. Pense em uma divergéncia constante que vocé tem com seu filho (fazer o dever
de casa, organizar o quarto dele, alimentar o cachorro, etc.) e, em seguida,
discuta uma solucdo Ganha-Ganha para essa divergéncia. Escreva a solucdo no
papel e relembre a ele na préxima vez que surgir essa situacdo.

. Lembre-se de ndo comparar seus filhos na frente uns dos outros. Esse é um
pensamento Ganha-Perde. Em vez disso, apenas se concentre em elogiar se
um dos filhos fizer um bom trabalho, os demais entenderdo a mensagem.

. Pense sobre a sua relacdo com seu filho. Geralmente é Ganha-Ganha? Caso nao
seja, como isso afeta a sua vida familiar? O que VOCE poderia fazer de diferente?
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HABITO 5: Procure Primeiro
Compreender, Depois Ser
Compreendido®

Procurar Primeiro Compreender, depois Ser Compreendido significa que é melhor ouvir primeiro

e falar depois. Ao prestar atencdo no que a outra pessoa diz, vocé atinge um nivel elevado de
comunicac¢do. O ensinamento do Habito 5 as criangas menores é realizado primeiro considerando sua
idade e seu desenvolvimento, pois as criangas mais novas tém dificuldade de entender o paradigma
(ponto de vista) da outra pessoa. Esse Habito pode ser melhor abordado introduzindo a arte de
escutar como uma habilidade que deveria ser praticada. Aprender a escutar sem interromper e
aprender a ouvir com os ouvidos, os olhos e o coracdo (ou seja, parar e ouvir de fato o outro) ajudardo
as criancas a construir as bases do Habito 5. E importante passar mais tempo escutando com a
intencdo de compreender; isto se chama escutar com empatia. Nesse sentido, escute seu filho e evite
frases do tipo “se eu fosse vocé, eu faria...” ou “no meu tempo...”. Ouca sem a intencdo de julgar ou
criticar, e, se ele solicitar sua opinido, expresse-a com carinho. Tenha em mente que nem sempre é
possivel fazer a escuta empatica, entretanto, use-a sempre que puder.

Atividades para as crian¢as mais novas

1. Para entender melhor como a arte de escutar é fundamental na relacdo, tente “fingir que ndo
escuta” seu filho por alguns minutos. Certamente, ele ficard frustrado. Explique o que vocé estava
fazendo e discutam sobre como ele se sentiu. Agora, peca para seu filho ignora-lo enquanto
vocé estiver falando e discutam sobre como vocé se sente quando é ignorado. Finalize pensando
em maneiras de deixar que a outra pessoa saiba quando vocé sentir que ndo estdo realmente
prestando atencdo no que estd dizendo.

2. Promova um momento de didlogo com seu filho. Para que ambos possam ter sua vez de ouvir e
falar, vocé pode utilizar um “Bastdo de fala”. Somente a pessoa que estiver segurando o Bastdo de
fala podera falar e ndo passard o bastdo para outra pessoa até que se sinta compreendida.

3. Alinguagem corporal pode ser ainda mais importante que as palavras. Pratiqgue um jogo com
seus filhos em que um precisa tentar adivinhar a emocao do outro (feliz, triste, bravo, frustrado,
surpreso, etc.) sem utilizar nenhuma palavra, apenas usando a linguagem corporal.

4. Demonstre como o ato de dizer a mesma frase em tons de voz variados pode dar um sentido
totalmente diferente a uma frase. Tente enfatizar palavras diferentes na frase “eu ndo disse que
vocé fez isso” e, em seguida, peca para seu filho contar a vocé como o significado mudou com a
alteracdo do tom de voz.

Atividades para os adolescentes

1. Pergunte a si mesmo qual é o seu maior problema na arte de escutar. Vocé “finge escutar”? Vocé
escuta somente para dar conselhos ou julgar? Vocé planeja o que vai dizer em vez de escutar
realmente? Trabalhe para melhorar suas habilidades de escuta com seu filho adolescente e treine
um bom comportamento de escuta.

2. Existe alguma questdo pela qual vocé e seu filho sempre entram em discussdo? Se houver,
diga a seu filho: “Ajude-me a entender seu ponto de vista”. Em seguida, escute realmente sem
interrupgdes. Quando ele terminar, repita com suas préprias palavras o que escutou até que ele
perceba que foi compreendido. Em sequida, é a sua vez de falar e a de seu filho escutar.

3. Considere pedir a seu filho adolescente que lhe diga quando sentir que vocé ndo esta prestando
atencdo. Quando isso acontecer, agradeca a ele, escute-o e compartilhem um com o outro até que
seu filho adolescente se sinta compreendido. Prepare-se, pois ele vai se abrir para vocé.
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HABITO 6: Crie Sinergia®

Sinergia é quando duas ou mais pessoas trabalham juntas para criar uma
solucdo melhor que aquela que teriam encontrado sozinhas. Nao é a sua
maneira ou a minha maneira, mas uma maneira melhor. Discuta sobre a
equacdo: 1+ 1 =3 (ou mais). Como isso é possivel? 1 pessoa + outra pessoa = 2
ideias + muito mais do que cada uma teria pensado sozinha. A Sinergia consiste
em pegar as boas ideias e torna-las melhores trabalhando juntas. As discussoes
podem ser focadas em outros exemplos de Sinergia na natureza, histéria,
literatura e em experiéncias pessoais. Por exemplo, a Sinergia acontece na
natureza quando um grupo de gansos migra para escapar do inverno. Eles voam
em formacdo de V, pois com a corrente de ar ascendente o grupo inteiro pode
voar mais longe do que se cada ganso voasse sozinho.

Atividades para todas as idades

1. Em uma conversa encontrem a solu¢do de um problema que vocés possam
ter, como estabelecer a hora de dormir ou de fazer a licdo de casa. Escute
seu filho primeiro e, depois, ele deve escuta-lo.

Sigam estes passos: (1) Definam o problema. (2) Compartilhem seus pontos
de vista. (3) Pensem nas solucdes. (4) Escolham a melhor solucdo juntos. Veja
se vocés podem chegar a uma solucdo melhor do que se cada um tivesse
pensado sozinho. Mas, lembre-se de praticar a escuta empatica, para ndo ser
apenas uma imposicdo sua ou do seu filho.

2. Institua um programa em que todos interrompam o que estiverem fazendo
e se dediquem a trabalhar em equipe, por exemplo, para limpar o jardim,
lavar o carro, organizar a estante de livros, etc. Reservar um curto periodo
em que todos possam ajudar, faz o trabalho ser mais rapido.

3. Se o seu filho tiver irmaos, peca a cada um deles que identifiqgue em que os
irmaos sdo realmente bons. Em seguida, compartilhe as listas entre eles e
discuta como poderiam criar Sinergias (utilizando os pontos fortes de cada
um) nos deveres de casa, nas tarefas, ao brincar, ao praticar esportes, etc. Se
o seu filho ndo possuirirmaos, vocé pode fazer o mesmo exercicio utilizando
os melhores amigos dele — ou vocé mesmo.
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HABITO 7: Afine o Instrumento®

Afinar o Instrumento significa ter equilibrio na vida. H4 uma histéria de um homem que estava
serrando uma arvore sem obter sucesso. Quando um transeunte perguntou-lhe por que ele ndo parou
de serrar para afiar seu serrote, ele comentou que estava muito ocupado serrando. O Habito 7 nos
alerta que somos mais produtivos quando estamos em equilibrio, desenvolvendo as quatro dimensodes
do ser humano: fisica (corpo), intelectual (mente), social (coracdo) e espiritual (alma).

Corpo: cuidar da sadde, praticar atividades fisicas, se alimentar corretamente, dormir o suficiente...
Mente: ler bons livros, estudar sempre...
Coracao: passar tempo de qualidade com os amigos e a familia, sair para jantar com amigos e familiares...

Alma: meditar, rezar, comecar um diario...

Atividades para as crian¢as mais novas

1. Desenvolva um centro de atividades “Afinando o Instrumento” em sua casa. Inclua materiais de
artesanato, jogos educativos, quebra-cabecas, musicas, livros, etc.

2. Discuta as diversas maneiras de Afinar o Instrumento em todas as areas. Assim como o0s quatro
pneus de um carro, se uma area estiver sendo ignorada ou utilizada em excesso, o resto sentird os
resultados. Para as criancas mais novas, a analogia do carro é algo que elas compreendem bem. Um
carro ndo poderia andar se ndo tivesse 0s quatro pneus.

Explique as quatro partes de cada pessoa (corpo, mente, coracdo e alma) e o qudo importante é o
cuidado com cada parte para fazer que todas elas funcionem melhor.

Atividades para os adolescentes
1. Incentive seu filho a manter um diario ou blog periddico.
2. Assine revistas educacionais ou leia bons livros.

3. Incentive seu filho adolescente a adquirir o habito de ler um jornal todos os dias; jornal on-line
também serve!

4. Caminhe, corra ou faca outra atividade fisica em familia.

Atividades para todas as idades
1. Inscreva-se em uma academia ou inicie um programa de exercicio regular com seu filho.
2. Escolha uma organizacdo para se voluntariar juntamente com seu filho.

3. Visite um novo museu ou tente um novo tipo de culindria —amplie seus horizontes e experimente
C0isas novas!
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